Sperma onderzoek
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Onderzoeken spermastaal

Naast de onderzoeken bij de vrouw, kan op vraag van de arts een
sperma-analyse bij de man ingepland worden. Dit gebeurt steeds
op afspraak. De mogelijke momenten:

afgifte campus Torhout
» maandag- en donderdagochtend om 7.30 uur °
iedere weekdag om 12 uur

afgifte campus Rumbeke
» maandag- en donderdagochtend om 7.30 uur °
iedere weekdag tussen 13 uur en 14 uur

Om de afspraak vast te leggen, neemt u contact op met het
fertiliteitscentrum: tel. 051 23 63 82. Bereikbaar op weekdagen
van 8 uur tot 16.30 uur en op zaterdag van 9 tot 11 uur.

De resultaten zijn bekend na ongeveer 1 week. U kunt hiervoor
contact opnemen met uw gynaecoloog.

Het is belangrijk dat het staal op een gestandaardiseerde
manier afgenomen en getransporteerd wordt. Gebruik hiervoor
het steriele potje dat u in het fertiliteitscentrum of bij uw
gynaecoloog verkreeg. Maak dit potje open door het wit deksel
open te draaien. De genummerde klever die bij dit openen
verscheurd wordt, moet op het potje bewaard blijven.

Gelieve volgende afname- en transportinstructies te respecteren.

1. Seksuele onthouding gedurende 2 tot 4 dagen voor het
produceren van het sperma is wenselijk (minimum 48 uur en
niet langer dan 7 dagen)
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2. Urineer vooraleer voor u het spermastaal aanmaakt. 3. Was
de penis met water.

4. Wek het aanmaken van het spermastaal op door masturbatie en
vang het sperma volledig op in het steriele potje. In geen geval
mag een andere methode (condoom ...) gebruikt worden. Zorg
ervoor dat zowel begin als einde van het staal goed opgevangen
wordt.

5. Als het staal niet volledig werd opgevangen, meldt u dit aan de
persoon die het spermastaal in ontvangst neemt. Dit is belangrijk
voor de interpretatie van de resultaten.

6. Sluit het potje goed af en hou het op lichaamstemperatuur
(37°C, door het potje in contact met het lichaam te houden:
oksel, onder arm, broekzak...) tot afgifte in het lab

7. Breng het spermastaal binnen maximum 1 uur na het aanmaken
van het staal.



