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Beste patiént

Uw arts heeft u doorverwezen naar de bekkenbodemkliniek
voor behandeling. In deze brochure geven we u graag wat meer
informatie over deze therapie.

Het team van de bekkenbodemkliniek

Wat

De bekkenbodemkliniek is een samenwerking tussen
verschillende disciplines, namelijk fysische geneeskunde,
gynaecologie, urologie, maag-darm-leverziekten, abdominale
chirurgie en kinderziekten.

In campus Rumbeke en campus Torhout kunt u hiervoor
terecht bij gespecialiseerde kinesitherapeuten.

Behandeling

De eerste behandeling bestaat uit een vraaggesprek, waarbij u
uitleg krijgt over de inhoud en het doel van de behandeling.

Dezebehandelingkan, athankelijk van uw probleem, bestaan uit:

* versterken en/of ontspannen van de bekkenbodemspieren

e drank- en voedingsadvies, begeleiding stoelgang, tips over
toiletgedrag...

De eerste behandeling duurt meestal 45 minuten. Vanaf de
tweede behandeling mag u telkens 30 minuten rekenen.



Praktische info

Bij uw eerste afspraak meldt u zich aan aan het onthaal, om u
in te schrijven. U krijgt enkele kleefetiketten en de te volgen
route.

e U brengt de kleefetiketten samen met uw voorschrift mee
naar de dienst.

¢ U hoeft niet nuchter te zijn.

* De therapie gebeurt altijd individueel.

 Voor de behandeling wordt éénmalig een persoonlijke sonde
aangerekend, voor de prijs van maximaal 50 euro (geen
terugbetaling).

Kostprijs behandeling

We verwijzen u hiervoor graag naar de dienst facturatie
via factuur@azdelta.be of per telefoon op 051 23 39 89.
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Contact

Campus Rumbeke
t 051237740
e secr.fysio@azdelta.be

Campus Rembert Torhout
t 050232541
e kine.torhout@azdelta.be

www.azdelta.be

Bron: team bekkenbodemkliniek
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